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ABSTRAK 

PENERAPAN POLA HIDUP SEHAT MENCUCI TANGAN YANG BENAR 

DENGAN MENGGUNAKAN 6 LANGKAH  MENCUCI TANGAN UNTUK 

MENCEGAH PENYAKIT MENULAR PADA SALAH SATU ANGGOTA 

KELUARGA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SORONG TIMUR 

 

MIRIAM TAUNE 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Sorong 

Email : miriamtaune@gmail.com  

 

Mencuci tangan merupakan metode paling efektif untuk mencegah penularan kuman dan 

penyakit infeksi seperti diare dan ISPA. Salah satu anggota keluarga seringkali menjadi 

agen penular penyakit jika tidak menjaga kebersihan tangan. Penelitian/penerapan ini 

bertujuan untuk meningkatkan kesadaran dan kebiasaan cuci tangan menggunakan sabun 

dan air mengalir dengan metode 6 langkah standar WHO. Langkah-langkah tersebut 

meliputi meratakan sabun pada telapak, menggosok punggung tangan, sela-sela jari, buku 

jari, ibu jari, dan kuku. Hasil penerapan menunjukkan bahwa edukasi dan pendampingan 

yang konsisten pada anggota keluarga dapat meningkatkan pemahaman, memperbaiki 

teknik mencuci tangan, serta mengurangi risiko penularan penyakit di rumah. 

Kesimpulannya, cuci tangan 6 langkah yang benar adalah langkah preventif yang krusial 

dalam menjaga kesehatan keluarga.  
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           Prinsip ini menegaskan bahwa setiap penelitian memiliki kewajiban etis untuk  

memperlakukan setiap orang secara fair berdasarkan keterlibatannya dalam penelitian. 

4.  Prinsip integritas keilmuan 

     Prinsip ini menegaskan bahwa setiap penelitian memiliki kewajiban etis untuk 

menjaga integritas keilmuan dengan menghargai kejujuran, kecermatan, ketelitian dan 

keterbukaan dalam penelitian, publikasi dan penerapannya. 

5.  Prinsip kepercayaan dan tanggung jawab 

          Prinsip ini menegaskan bahwa penelitian wajib membangun kepercayaan dengan 

mitra peneliti, partisipasi penelitian dan semua yang terlibat dalam penelitian. 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PENERAPAN POLA HIDUP SEHAT MENCUCI TANGAN YANG BENAR 

DENGAN MENGGUNAKAN 6 LANGKAH MENCUCI TANGAN UNTUK 

MENCEGAH PENYAKIT MENULAR 

Pengertian Suatu hal yang patut kita lakukan sebagai 

upaya pencegahan penularan 

infeksi/penyakit. 

Tujuan Untuk mencegah penyebaran penyakit 

Persiapan Alat Botol galon 

Air bersih 5 L 

Hand Sanitizer 

Tissu 

Jam 

HP (Dokumentasi) 

 

Cara membuat 1. Siapkan botol dalon yang berisi 5 L  

air bersih 
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5.  Fungsi Keluarga.  

 

     a.  Fungsi afektif 

 

Hubungan antar keluarga sangat baik, keluarga Tn. L sangat menyayangi anak-

anaknya dan tidak membeda-bedakan dan keluarga berinteraksi dengan anggota 

masyarakat yang lainnya saling menghormati satu sama lain. 

 

    b.  Fungsi reproduksi : 

Dalam keluarga Tn. L memiliki 5 orang anak, namun untuk sekarang Ny. W tidak 

menggunakan alat kontrasepso apapun sehingga tidak bisa mengendalikan jumlah 

anak. 

  

    c.  Fungsi ekonomi : 

Kurang baik, pendapatan keluarga yang didapatkan dari hasil petani suami dan 

dicukupkan untuk memenuhi kebutuhan sehari-hari. 

 

     d. Fungsi perawatan keluarga :  

 

         1)    Kemampuan keluarga mengenal masalah. 

                 Kurang baik, keluarga tidak tau apa itu cara mencuci tangan menggunakan 6 

langkah mencuci tangan, apa saja faktor penyebab, serta cara mencegah 

terjadinya diare. 

         2)   Kemampuan keluarga mengambil keputusan mengenai tindakan yang tepat dan 

cukup baik. 

         3)    Kemampuan keluarga merawat anggota keluarga yang sakit. 
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     Keluarga Tn. L tidak pernah melakukan perilaku kejam terhadap semua anggota kelurga 

dalam menyelesaikan masalah. 

 

7.  Harapan Keluarga 

 

a. Keluarga berharap anak-anaknya dapat menyelesaikan pendidikan sampai 

perguruan tinggi 

b. Tn. L berharap keluarganya selalu dalam keadaan sehat 

c. Keluarga juga menginginkan An.Y agar cepat sembuh 

 

8.  Analisa Data (Penajajakan Tahap II) 

      a.    Ancaman kesehatan 

             Penyakit turunan : tidak ada 

      b.    Kurang sehat 

             Keadaan sakit : Saat ini An. Y sedang sakit perut 

 

9.  Pritoritas Masalah Kesehatan 

 

Gangguan pola eliminasi BAB berhubungan dengan ketidakmampuan keluarga merawat 

anggota keluarga yang sakit ditandai dengan Ny. W mengatakan An. Y sudah sakit perut 

sejak 2 hari yang lalu. 
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Kriteria Perhitungan Skor Pembenaran 

Sifat Masalah : 

- Tidak/kurang sehat 

(3) 

- Ancaman kesehatan 

(2) 

- Krisis atau keadaan 

sejahtera (1) 

3/3x1 1 Keluarga Tn. L 

mengatakan saat 

ini An. Y sedang 

sakit perut disertai 

BAB 

Kemungkinan masalah 

dapat diubah : 

- Dengan mudah (2) 

- Hanya sebagian (1)  

- Tidak dapat (0) 

1/2x2 2 Keluarga kurang 

pengetahuan 

mengenai penyakit 

diare 

Potensial masalah untuk 

dicegah : 

- Tinggi (3) 

- Cukup (2) 

- Rendah (1) 

3/3x2 1 Dengan pemberian 

edukasi tentang 

penyakit diare, 

keluarga lebih 

memahami bahaya 

yang ditimbulkan 

jika tidak segera 

ditangani 



 

 

 

10.  Rencana Asuhan Keperawatan Keluarga 
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Menonjolnya 

masalah L 

- Masalah berat, 

harus segera 

ditangani (2) 

- Ada masalah, 

tetapi tidak 

segera ditangani 

(1) 

- Masalah tidak 

dirasakan (0) 

2/2x1 1 Keluarga 

mengatakan belum 

membawa An. Y 

untuk diperiksa di 

fasilitas pelayanan 

kesehatan terdekat 

Jumlah  5  

Diagnosa 

Keperawatan 

Tujuan Intervensi 

Keperawatan 

Rasional 

Gangguan pola 

eliminasi BAB 

berhubungan 

dengan 

ketidakmampuan 

merawat anggota 

keluarga yang sakit, 

Keluarga mampu 

memahami tentang 

diare dan 

menerapkan 

kembali pola hidup 

sehat dengan 

menggunakan 6 

langkah mencuci 

tangan 

a. Kaji TTV  

b. Kaji pengetahuan 

tentang diare 

c. Berikan edukasi 

kepada keluarga da 

pasien tentang 

penyakit diare 

(definisi,penyebab,t

anda dan 

gejala,komplikasi) 

Evaluasi kembalu 

a. Untuk 

mengetahu 

keadaan pasien. 

b. Untuk 

mengetahui 

tingkat 

pengetahuan 

keluarga tentang 

penyakit diare 

c. Untuk 

menambah 

pengetahuan 



 

 

  d. Berikan cara 

mencuci tangan 

dengan benar 

e. Evaluasi kembali 

pengetahuan 

tentang diare dan 

penerapan 

mencuci tangan 

dengan 

menggunakan 6 

langkah mencuci 

tangan. 

f. Berikan pujian 

pada keluarga 

atas jawaban 

yang benar 

keluarga tentang 

penyakit diare. 

d. Untuk membantu 

pasien 

membebaskan 

rasa sakit perut 

 

11.  Implementasi dan Evaluasi 

 

Hari/ 

Tanggal 

Jam Diagnosa 

Keperawatan 

Implementasi Evaluasi 

Rabu, 28 

Juni 2023 

08.00 WIT Gangguan pola 

eliminasi BAB 

a. Mengkaji 

tanda-tanda 

vital N : 100 

x/m 

S : 

- Keluarga 

mengatakan 

sedikit 

memahami 
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